Testez vos connaissances!

Etes-vous prét a répondre aux questions de vos clients? La phytothérapie est le theme
central de la Tribune du droguiste du mois de juin. Alors n’attendez pas pour tester vos

connaissances!

. Quels critéres doivent
&tre remplis pour qu'un
remeéde naturel soit
considéré comme un mé-
dicament phytothérapeu-
tique?

a) Qualité pharmaceuti-
que prouvée, efficaci-
té thérapeutique et
innocuité, bon rapport
utilité-risque

b) Qualité pharmaceuti-
que prouvée, efficaci-
té thérapeutique et
innocuité, pas d'effets
secondaires

c) Efficacité thérapeuti-
que et innocuité, bon
rapport utilité-risque,

standardisation

2. La macération consiste en
a) une extraction com-
plete
b) une extraction jus-
qu'au dosage théra-
peutique minimal
C) une extraction jusqu'a

léquilibre

3. La standardisation selon
Gaedecke signifie
a) Unifier la qualité a
tous les stades de la

production

b) Passer a des normes
précisément définies
c) Unifier la qualité au

stade de I'extraction

4. Les préparations a base
de plantes frafches com-
prennent:

a) Lesteintures-meéres
homéopathiques, les
macérations d'huile,
les extraits fluides

b) Les teintures-meres
homéopathiques, les
macérations d'huile,
les jus pressés

c) Les extraits fluides, les
jus pressés, les teintu-

res

5. Combien de plantes une
tisane médicinale devrait-
elle contenir au maxi-
mum?

a) Cing asix
b) Sept a huit

c) Quatre acing

6. Selon les régles de BPF,
quelles indications doi-
vent figurer sur les éti-
quettes des préparations
a base de plantes?

a) Indications, dosage,

principes actifs, numé-
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ro de lot, date de
remplissage et date de
péremption, drogue-
rie

Indications, dosage,
principes actifs, numé-
ro de lot, date de
remplissage et date de
péremption, nom du
préparateur, drogue-
rie

Indications, dosage, ef-
fets secondaires, nu-
méro de lot, date de
remplissage et date de
péremption, drogue-

rie

Selon la monographie E,

dans quels cas peut-on

employer des feuilles de

bouleau?

2)

Pour nettoyer les
voies urinaires en cas
de maladies d'origine
bactérienne ou virale
ou en cas de calculs
rénaux, pour soutenir
le traitement lors de
troubles rhumatis-
maux

Pour nettoyer les
voies urinaires en cas
de maladies d'origine
bactérienne ou virale,
en cas de calculs ré-
naux ou d'cedemes
durant grossesse, pour
soutenir le traitement
lors de troubles rhu-

matismaux

Pour nettoyer les
voies urinaires en cas
de maladie inflamma-
toire d'origine bacté-
rienne et en cas de
calculs rénaux, pour
soutenir le traitement
en cas de troubles

rhumatismaux

8. Quand ne devriez-vous

pas vendre de centaurée?

2)

En cas d'ulcus ventri-
culi, d'ulcus duodeni
et de troubles dys-
peptiques

En cas d'ulcus ventri-
culi, de manque
d'appétit, de gastrite
En cas d'ulcus ventri-
culi, d'ulcus duodeni,

de gastrite

9. Quand est-il indiqué

d'utiliser une thérapie a

base d'aubépine?

2)

En cas de stase d’eau
dans les jambes,
d'insuffisance cardia-
que, de troubles ner-
veux

En cas d'insuffisance
cardiaque correspon-
dant a la classe 2 se-
lon la classification
NYHA, troubles car-
diaques d'origine ner-
veuse

En cas d'insuffisance
cardiaque correspon-

dant a la classe 2 se-
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lon la classification

NYHA

0. Quelle est la principale

contre-indication a
I'Eleutherococcus?
a) L'hypertonie
b) Lhypotonie

c) La convalescence

. Quelles plantes convien-

nent particuliérement
bien pour traiter les pro-
blémes veineux?

a) Aesculus hippocasta-
num, vitis vinifera, Me-
lilotus officinalis, Rus-
cus aculeatus, Fagopy-
rum esculentum, Ha-
mamelis virginiana

b) Aesculus hippocasta-
num, vitis vinifera, Me-
lilotus officinalis, Rus-
cus aculeatus, Fagopy-
rum esculentum

c) Aesculus hippocasta-
num, vitis vinifera, Me-
lilotus officinalis, Rus-
cus aculeatus, Ginkgo

folium

[2. Quand ne faut-il pas utili-

ser l'artichaut comme
médicament?

a) Occlusion des voies
biliaires, problemes bi-
liaires

b) Problemes biliaires,
troubles de la fonc-
tion hépatique ou bi-
liaire,

c) Occlusion des voies

biliaires, problemes bi-

liaires, allergie aux as-

téracées

| 3. Quel effet I'utilisation

d’huile essentielle
d'eucalyptus peut-elle
avoir?
a) Augmenter laction
d'autres médicaments
b) Atténuer ou diminuer
la durée d'action
d'autres médicaments
c) N pas d'effet sur
I'efficacité d'autres

médicaments

. On utilise souvent la

dent-de-lion pour les
cures de printemps. Quels
inconvénients peut-elle
présenter?

a) Le go(t ainsi que
d'éventuels troubles
stomacaux liés a
I'hyperacidité

b) Le golt

c) Le goltetun Iéger ef-

fet laxatif

. Quelles plantes la méde-

cine populaire utilise-t-
elle en cas de troubles
liés aux variations clima-
tiques?

a) Alchemillae herba,
Capsellae bursae pas-
toris, Heleni rhizoma

b) Alchemillae herba,
Capsellae bursae pas-
toris, Cimicifuga ra-
cemosa

c) Alchemillae herba,

Capsellae bursae pas-
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toris, Heleni rhizoma, Réponses:
la, 2¢, 3a 4b, 5b, 63, 7¢, 8¢, 9b, 103, |13, |2,
I3b, 14a, 15¢

Lamii albi
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